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Viktlos upplevelse 1 JOnkoping

Floating &r en metod for att behandla stress och langvarig smarta. For att ta reda pa hur det
fungerar gjorde Jnytt en djupdykning in i floatingtanken.

Floating innebar att lagga sig ner i en stor tank med saltvatten och flyta. Eftersom det ar 30 % salthalt
flyter man valdigt latt. Det kan jamféras med 20 % salthalt i Doda havet. Att ligga i morker, bara flyta och
slappna av, ar rogivande och har manga goda effekter pa halsan. Studier fran bland annat Karlstads
Universitet visar att man kan uppna smartlindring, minskad stress och angest, och 6kad energi.
Dessutom motsvarar 45 minuter i tanken mellan fyra och sex timmars sémn.

Ursprungligen kommer floating fran NASA som forskade i det for att kunna ge sina astronauter
avkoppling och mental traning. Aven om floating har funnits sedan 70-talet ar det forst nu som det har fatt
en stor genomslagskratft.

Eftersom det later spannande med floating, tankte Jnytt att det &r vart att testa pa. Det blev medarbetaren
Petra Talevska som fick uppdraget att testa.

Jnytt testar floating

Forst var jag lite nervos for att fa cellskrack i flyttanken, eftersom det ar ett lock pa den. Men nar jag val
lag dar var det ingen fara, eftersom den &r sa stor och man kan dessutom vélja att ha sma lampor tanda
inne i tanken. Far man anda cellskrack ar det bara att 6ppna pa skjutluckan lite.

Att ligga och flyta helt utan anstrangning kandes ovant, men skont. Bade saltvattnet och luften ovan ar
cirka 35 grader och det kdnns varmt och behagligt.
Friskvardsterapeut Maarit Hurri, som erbjuder floating i Jonkoping, papekade tidigare att senaste gangen
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jag flot viktlos i ett behagligt, varmt morker, var i mammas mage!

<#bild1#>

Jag kan verkligen kanna hur kroppen slappnar av. Men musklerna som ar mest spanda gor sig paminda
genom att de Gmmar och goér lite extra ont. Det & som det ska, eftersom musklerna borjar slappna av,
och da kan de varka lite extra.

Nar musiken startar for att visa att de 45 minuterna har gatt, kdnner jag mig yrvaken och lite groggy. Det
kanns anda skont i kroppen och egentligen vill jag ligga kvar en stund till.

Resten av dagen ar jag extra trott, men lite mer avslappnad. Det &r olika hur man reagerar, ibland kanske
man blir trott och andra ganger blir man pigg och full av energi.

Nar kvallen kommer &r jag verkligen trétt, och &ven om jag inte sover sa mycket langre &n vanligt, kanns
det som om jag sover tyngre, mer drémlost.

Floating var verkligen en ovanlig men behaglig upplevelse och jag ar redan sugen pa att floata igen. Det
ger mersmak och jag kan rekommendera det till stressade manniskor som behover fa slappna av en
stund, eller till den som har vark i kroppen.

Petra Talevska
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